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„Aufbau der größten Walking-Community Österreichs.“

Wie Gemeinden Gesundheit, Begegnung und Lebensqualität in 

Bewegung bringen?

LONERA

SPEEDY

WALK



LONERA

Gesunde Lebensjahre 

verlängern!

• Steigende Lebenserwartung, aber 

stagnierende Gesundheitsspanne

• Bedarf an interdisziplinären Lösungen 

& vertrauenswürdigen 

Gesundheitsplattformen



Ziel

„Österreich geht gemeinsam voran“ 

           Motto “Bleib dran, weil...”

Lonera Speedy Walk ist für Menschen mit 

sitzenden Jobs – für alle, die den Großteil 

ihres Tages im Sitzen verbringen und ihrem 

Körper und Kopf regelmäßig etwas Gutes tun 

wollen.“Sitzen ist das 

neue 

Rauchen!”

www.lonera.org

LONERA

ZIEL



Vision

Unsere Vision (Gesundheitsbewusstsein stärken)

Bei jedem Lonera Speedy Walk gehen wir eine rund 5 km lange Runde auf der schönsten 

Strecke deiner Stadt – dort, wo Parks, Aussichtspunkte, Wasser, historische Plätze oder 

besondere Ecken deinen Alltag kurz vergessen lassen. Die Route wird von lokalen City 

Hosts ausgewählt, die ihre Gegend gut kennen und Wege wählen, die gut begehbar, sicher 

und zugleich inspirierend sind. So lernst du deine Stadt aus einer neuen Perspektive 

kennen: im Gehen, im Gespräch und mit Zeit, die Umgebung wirklich wahrzunehmen

„Aufbau der größten Walking-
Community Österreichs.“



“auf der schönsten Strecke”  

5 km /50-70 Min.

City Host/Stadt

www.lonera.org

Community



WARUM? 

Studie

Welche Sportarten das vorzeitige 

Sterberisiko besonders stark senken?

“Gehen war besonders wirksam und ging 

bei den aktivsten Personen mit einem um 

17 Prozent niedrigeren Sterberisiko einher. 

Treppensteigen senkte es um zehn Prozent. 

Auch Tennis, Rudersport, Gymnastik, 

Krafttraining, Laufen und Joggen waren mit 

einem deutlich geringeren Risiko 

verbunden. Radfahren schnitt 

vergleichsweise schwächer ab, Schwimmen 

zeigte in dieser Analyse keinen klaren 

Zusammenhang.”

HIER Neue Studie



Get in touch
Website: Email:

www.lonera.org e.krizsan@longevityhub.at
Kontakt

+43 6641891810
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