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Megatrends

Altern der Babyboomer: Übergang in die nachberufliche Lebensphase, höhere 
Schulbildungsniveaus, höhere Pensionseinkommen, Entwicklung der 
Gesundheit unklar (geringes Präventionsverhalten).
„Be aware, take care“

Multimorbidität: komplexere Pflege, höheres Risiko von Krankenhauseinwei-
sungen, längere Krankenhausaufenthalte, geringere Lebensqualität. 
„Inklusive Medizin statt Single-Disease Orientierung“ 

Digitalisierung/KI: Neue Möglichkeiten sozialer Netzwerkbildung, Zugang zu 
Gesundheits- und Pflegedienstleistungen. 
„Digital vor ambulant vor stationär“



Der Altersalmanach NÖ…

beschreibt und prognostiziert die sozio-demographische und 
gesundheitliche Entwicklung der älteren Bevölkerung in NÖ. 

erstellt eine Prognose über die Entwicklung des Pflegebedarfs. 

schafft nachvollziehbare Grundlagen für die weitere Planung und 
Entwicklung von Pflege- und Betreuungsdiensten.
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Anstieg der informellen Pflege während der Pandemie

Rückgang der Inanspruchnahme 

von Pflegediensten bei 

gleichzeitigem Anstieg der 

Pflegegeldbezieher*innen lässt 

auf einen Anstieg der informellen 

Pflege schließen.

2021: 70,4% der Pflegegeldbe-

zieher und 60,4% der 

Pflegegeldbezieherinnen keine 

außerfamiliären Dienste
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Menschen mit Demenz in Österreich 2025/2050

Quelle: Österreichischer Demenzbericht 2025 (Alzheimer Europe 2019)



Folge: Es braucht weitere Lösungsansätze!

Aktugeriatrie/ 
Telerehabilitation

Caring Community und 
Community Nurse

Integrated Care: 
Schnittstelle Gesundheits-

und Pflegesystem

Betreutes Wohnen als 
Teil des Pflegesystems

Ausbau der 
Tagesbetreuung

Ausbau der 
rehabilitativen 

Übergangspflege

Stärkung der 
informellen 

Betreuung/Pflege


