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Kurze Vorstellung
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Ausbildung und Privates

Anif 2025

AUSBILDUNG
e Studium der Volkswirtschaftslehre an der Universitat Konstanz
e Universitatslehrgang “Politische Bildung” FH Vorarlberg
e Diplomin “Kommunikationspsychologie und Coaching”

e derzeit Ausbidung zum zertifizierten Coach bei “Certycoach” Berlin

PRIVATES

e verheiratet mit Wolfgang und Mutter von zwei Téchtern (Julia 28 und Sonja 22) und zwei
Sohnen (Alexander 26 und Matthias 17)
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Politische Erfahrung

e 15 Jahre Stadtratin in Dornbirn

e 4 Jahre Landesratinin Vorarlberg

e 12 Jahre BUrgermeisterin der Stadt Dornbirn

e 5 Jahre Prasidentin des Vorarlberger Gemeindeverbandes und Vizeprasidentin des

osterreichischen Gemeindebundes

BUI’ger-

Meisterinnep_
Treffen

Anif 2025
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Strategische Beratung und Begleitung

Strategische Analyse und Beratung

Entwicklung und Begleitung von Projekten

Gemeindeentwicklung- Zukunftsstrategien

Leitbild- und Strategieprozesse

Moderation von Klausuren und Workshops
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Fliihrungskrafteentwicklung und -begleitung

Teamcoaching und Teamentwicklung

Einzelcoaching fir Menschen in Verantwortung

Begleitung bei Rollenwechsel

Umgang mit Konflikten und Spannungen

Aufbau personlicher Starke und Resilienz
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Politische Beratung und Mentoring

Strategische Beratung in politischen

Entscheidungsprozessen

Moderation politischer Prozesse

Mentoring beim Einstieg in die Politik

Coaching von BUrgermeister:innen

Coachingangebote fur Frauen in der Politik
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