OBEROSTERREICH

Bedarfsgerechte Alternativen zum
Alten- und Pflegeheim

Kommunale Sommergesprache 2018, Bad Aussee
FH-Prof. Dr. Brigitta NGbauer
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Personen mit Pflegestufe 1-3 in APH ;h
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(WIFO 2014, 39)
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Was ist der ,,Best Point of Care* fur Personen mit
Pflegestufe 0-3 unter dem Gesichtspunkt ,,Bedarf“?
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Ursachen fir Heimeinzug mit ( }
Pflegestufe 0-3 ;h
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Soziale Situation:

- Fehlen oder Uberforderung Angehdriger
- ,Familienzusammenfuhrung”

- ,Verwahrlosung®

Korperliche/psychische Ursachen:

- Sturzgefahr

- Demenz

- Psychische Erkrankungen/Alkoholismus

Folgen eines Akutgeschehens (Stlrze, Operationen)
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Planbar
regelmanig

Planbar taglich

Barrierefreie Wohnung
Wohnungsreinigung

Wascheversorgung

Ganzkorperreinigung (Bad, Dusche)
Tagliche Korperpflege

Zubereiten von Mahlzeiten

An- und Auskleiden morgens und abends
Vorbereiten der Medikamente

Einnahme der Medikamente

Tagesstruktur: Beschaftigung, Kommunikation
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Was kann den Heimeinzug fur [ }
Pflegestufen 0-3 reduzieren? ;h
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1. Bedarfe systematisch objektivieren (Case Management) statt Orientierung
an Pflegestufen

2. Alternative Wohnformen ausbauen/erweitern: -> v.a. Tagesprasenz Personal
notwendig, u.U. Einbeziehen von Angehorigen (z. B. Nachtbereitschaft, Wasche,
Reinigung...)

3. Personen durch Angebote ,,unter einem Dach“ mitbetreuen (z. B. APH +
Betreute Wohngemeinschaft; Angebot fur Tagesgaste, Nachtplatze, Wasche....)

4. Unterstiitzungsangebote nach Akutgeschehen schaffen (,,Kurzzeitpflege
plus®) mit Moglichkeit fir Heimauszug (1)

Mobile Dienste sind derzeit flr diese Zielgruppe kaum eine Alternative!
(Leistungen, Kosten)
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FH-Prof. Dr. Brigitta Nobauer

FH Oberdsterreich

Campus Linz

Garnisonstrafle 21

4020 Linz/Austria

Tel.: +43 (0)50804-52460

E-Mail: brigitta.noebauer@fh-linz.at

Web: www.fh-ooe.at

~—M

OBEROSTERREICH

Seite 7 )



mailto:brigitta.noebauer@fh-linz.at
http://www.fh-ooe.at/

